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Liebe Mitglieder,
liebe Gesundheitsinteressierte,

in unserem Verein férdern wir seit tiber 40 Jahren
ehrenamtlich die Verbreitung der Naturheilkunde.

Wir tragen dazu bei, jahrhundertealtes Naturheilwissen zu
bewahren, neue Impulse zu setzen und vor allen Dingen die
Vereinsarbeit lebendig zu halten. Mit einer Mitgliedschaft im
Naturheilverein unterstitzen Sie unsere Arbeit, dass wir auch
in Zukunft interessante und wertvolle Vortrdge und
Veranstaltungen anbieten kénnen. Wir geben Hilfe zur
Selbsthilfe.

In diesem Sinne mochten wir lhnen hiermit unser neues
Halbjahresprogramm 2026 vorstellen.

Wir freuen uns sehr, Sie demnéchst bei unseren
Veranstaltungen persénlich zu begriiRen.

Elke Worfel
und das Vorstandsteam




Elee W/
Ernahrungs- und 1

Gesundheitsberatung

Ganzheitliche Ernahrungs- und Gesundheitsberatung, *
Workshops und Vortrage

Wasch- und Reinigungsprodukte, G
Kérperpflege und Nahrungsergénzungen.
Die gesunde und umweltschonende Alternative.

Anne-Frank-Weg 51 73207 Plochingen "
Telefon 07153 - 71949  Mail: elkewoerfel@mailbox
www.elke-woerfel.net 4

---- Neu fur Mitglieder ----

Wenn Sie uns lhre E-mail Adresse noch nicht mitgeteilt haben,
so teilen Sie uns diese bitte mit. Wir kénnen Sie dann mit
unserem Newsletter immer kurzfristig Uber aktuell stattfindende
Vortrdge, Veranstaltungen oder auch Online-Vortragsangebote
informieren.

Auf unserer Website finden Sie auch kurze interessante
Online-Interviews zu verschiedenen Themen. Schauen Sie
doch 6fter mal rein!

Sollten Sie Fragen haben, rufen Sie an bei:

e der 1. Vorsitzenden Frau Elke Worfel,
Telefon: 07153 71949

* dem 2. Vorsitzenden Herr Christoph Fuchs,
Telefon: 0172 7344649

Bilder: Titel, Inhalt: adobe stock; freepik; NHV Esslingen; Privat
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Die Inhalte dieser Broschire sind nach bestem Wissen und
Gewissen zusammengestellt worden. Eine Haftung fiir
Vollstandigkeit, Aktualitdt und Richtigkeit wird in keinem
Fall tbernommen. Ferner Gibernimmt der NHV Esslingen
und Umgebung e.V. keinerlei Haftung und / oder Gewahr
im Hinblick auf Inhalte der Vortrage, respektive der von
Referenten getroffenen Aussagen.

Programméanderungen vorbehalten.

Unser Mitgliedsbeitrag betragt jéhrlich

fiir Einzelpersonen 62,- €

und fur Familien 68, - €.

Darin inbegriffen ist der monatliche Bezug der Zeitschrift
»Naturarzt" (Einzelpreis 6 €). Sie erhalten vergiinstigten
Eintritt zu unseren Vortragen und Veranstaltungen.

Zweimal im Jahr bekommen Sie unser Programmbheft kostenlos
zugeschickt. Ausgesuchte Vortrage kénnen Sie online auf
unserer Website anschauen.

Desweiteren erhalten Sie per Mail immer mal wieder hoch-
interessante und aktuelle Informationen der naturheilkundlich
arbeitenden Arzte und Therapeuten des Deutschen Naturheil-
bunds. (wissenschaftlicher Beirat)

Alle wichtigen Informationen kénnen Sie auch auf unserer
Website nachlesen:

www.naturheilverein-esslingen.de

Einen Aufnahmeantrag finden auf unserer Website und auf
der vorletzten Seite dieser Broschiire.

Besuchen und liken Sie uns gerne
I.i auch auf Instagram unter:

naturheilverein_esslingen



Januar Dienstag, 13. Januar, 19.00 Uhr
"Wie neugeboren durch Atemarbeit"
Aktiviere Deinen inneren Heiler
mit Christiane Okekunle
Atem- und Hypnose Coach
in der Filder-Salzgrotte,
Ostfildern-Nellingen S.13

Samstag, 17. Januar, 10.00 Uhr

Korper im Alarmzustand -

Stress verstehen & Losungen finden

mit HP Susanne Bay

in den Raumen der Naturheilpraxis Bay,
Neckarstr. 34, Esslingen S. 14

Dienstag, 20. Januar, 18.30 Uhr

Die Welt der Klange

Workshop mit HP Susanne Bay

in den Raumen der Naturheilpraxis Bay,
Neckarstr. 34, Esslingen S. 16

Mittwoch, 21. Januar, 19.30 Uhr

Online Vortrag

Hilfe, mein Kind ist irgendwie anders!

mit HP Yvonne Tiede S. 17

Donnerstag, 22. Januar,

15.30 Uhr, 17.00 Uhr, und 18.30 Uhr

Trampolin ,schwingen” fiir die Gesundheit

mit Elke Worfel

bellicon Health Trainerin

im Sportpark Weil, Vortragsradume S. 18-19

Mittwoch, 28. Januar, 19.30 Uhr

Inneres Kind: Verbindung

und Ankommen bei sich Selbst

mit Christian Skoddow, Energie Coach

im Sportpark Weil, Vortragsradume S. 20

Donnerstag, 29. Januar, 18.00 Uhr

Lach-Yoga in der Filder-Salzgrotte

in Ostfildern- Nellingen

mit Hans Martin Bauer S. 21



Februar

Marz

Dienstag, 3. Februar, 19.00 Uhr

"Wie neugeboren durch Atemarbeit"
Aktiviere Deinen inneren Heiler

mit Christiane Okekunle

Atem- und Hypnose Coach

in der Filder-Salzgrotte,
Ostfildern-Nellingen

Donnerstag, 5. Februar, 19.30 Uhr
Allergie und Autoimmunerkrankungen
ursachlich behandeln

mit Karin Ruthardt, Fa. vitOrgan

im Sportpark Weil, Vortragsrdume

Mittwoch, 25. Februar, 19.30 Uhr

S. 23

Elektrokultur” ist eine alte Pflanztechnik

mit Sebastian Schiller
Bio Weingdrtner, Gut Rohreck
im Sportpark Weil, Vortragsraume

Dienstag, 3. Marz, 19.00 Uhr

"Wie neugeboren durch Atemarbeit"
Aktiviere Deinen inneren Heiler

mit Christiane Okekunle

Atem- und Hypnose Coach

in der Filder-Salzgrotte,
Ostfildern-Nellingen

Dienstag, 10. Mérz, 18.30 Uhr

Die Welt der Klange

Workshop mit HP Susanne Bay

in den Raumen der Naturheilpraxis Bay,
Neckarstr. 34, Esslingen

Donnerstag, 12. Mérz, 19.30 Uhr
Beckenboden - die Kraft von innen
mit HP und Autorin Susanne Schwaérzler
Festhalle Denkendorf, Vortragsrdume

Mittwoch, 18. Marz, 19.30 Uhr

anschlieBend gemitliches Beisammensein
im Sportpark Weil, Vortragsradume

S.25

S.13

S. 26-27

S. 29



Marz

April

Donnerstag, 19. Mérz
15.30 Uhr, 17.00 Uhr, und 18.30 Uhr

Trampolin ,schwingen” fiir die Gesundheit

mit Elke Worfel
bellicon Health Trainierin
im Sportpark Weil, Vortragsraume

Montag 23. Mérz, 18.00 Uhr
Wildkrauter Workshop

mit Barbara Ziegler-Schneeberger
Heilpflanzenfachfrau

im Sportpark Weil, Vortragsraume

Freitag, 10. April, 18.00 Uhr
Eisbaden & Kakao

mit Jens Czechtizky

in Dettingen/Teck an der Lauter

Dienstag 14. April, 19.00 Uhr

"Wie neugeboren durch Atemarbeit"
Aktiviere Deinen inneren Heiler

mit Christiane Okekunle

Atem- und Hypnose Coach

in der Filder-Salzgrotte,
Ostfildern-Nellingen

Donnerstag 16. April, 19.30 Uhr
Vitalpilze, Darmgesundheit &

die Kraft der Natur

mit Jana Dittus

Festhalle Denkendorf, Vortragsraume

Mittwoch 22.April, 19.30 Uhr
Heilworkshop zur Aktivierung der
Selbstheilungskrafte

mit HP Tanja Vogel

im Sportpark Weil, Vortragsrdume

Donnerstag, 23, April
15.30 Uhr, 17.00 Uhr, und 18.30 Uhr

S. 18-19

S. 31-32

SRS

S.13

S.33

S.35

Trampolin ,schwingen” fiir die Gesundheit

mit Elke Worfel
bellicon Health Trainerin
im Sportpark Weil, Vortragsraume

S. 18-19



April

Mai

Juni

Dienstag, 28. April, 18.30 Uhr

Die Welt der Klange

Workshop mit HP Susanne Bay

in den Raumen der Naturheilpraxis Bay,

Neckarstr. 34, Esslingen S. 16

Mittwoch, 29. April, 19.30 Uhr

Emotion Code®

Dein Weg zu innerer Leichtigkeit

mit Saskia Feest

zertifizierte Anwenderin des Emotion Code

im Sportpark Weil, Vortragsraume S.37

Freitag, 1. Mai, 11.30 Uhr

Esslinger Brunnenwandertag

Treffpunkt an unserem Stand

im Gillenweg, Esslingen-Wéldenbronn S. 38

Dienstag 5. Mai, 19 Uhr

"Wie neugeboren durch Atemarbeit"

Aktiviere Deinen inneren Heiler

mit Christiane Okekunle

Atem- und Hypnose Coach

in der Filder-Salzgrotte,

Ostfildern-Nellingen S.13

Donnerstag 7. Mai, 19.30 Uhr

Ganzheitliche Medizin bei

Chronischen Krankheiten

mit Dr. med. Anne Carolin Medam

Arztin mit Homéopathie-Diplom

Festhalle Denkendorf, Vortragsraume S. 39

Mittwoch, 20. Mai, 19.30 Uhr

Weibliche Hormone in jedem Lebensalter

mit HP Ingrid Brombeis

im Sportpark Weil, Vortragsraume S. 40

Dienstag, 9. Juni, 19.00 Uhr

"Wie neugeboren durch Atemarbeit"

Aktiviere Deinen inneren Heiler

mit Christiane Okekunle

Atem- und Hypnose Coach

in der Filder-Salzgrotte,

Ostfildern-Nellingen S.13



Juni

Juli

Donnerstag, 18. Juni, 18.00 Uhr

Lach-Yoga in der Filder-Salzgrotte

in Ostfildern- Nellingen

mit Hans Martin Bauer S. 21

Freitag, 26.Juni, 18.00 Uhr

Wildkrauter Spaziergang rund um Beuren

mit Barbara Ziegler-Schneeberger
Heilpflanzenfachfrau S. 41

Sonntag, 28. Juni, 11.00 bis 18.00 Uhr
Gartentraum Ostfildern
im Scharnh&user Park, Ostfildern S. 42

Dienstag 7. Juli, 19.00 Uhr

"Wie neugeboren durch Atemarbeit"

Aktiviere Deinen inneren Heiler

mit Christiane Okekunle

Atem- und Hypnose Coach

in der Filder-Salzgrotte,

Ostfildern-Nellingen S.13

Freitag 10. Juli 16.00 Uhr

Sommerliche Abend Albtrauf Wanderung

mit Wanderfihrerin

Barbara Ziegler-Schneeberger S.43

Sommerpause




Bitte beachten Sie die
jeweiligen Veranstaltungsorte!

* Festhalle Denkendorf,
MihlhaldenstraBBe 111
O-Bushaltestelle “Stadion” Linie 119,
1. Stock; Aufzug vorhanden!
Anfahrtsskizze: www.festhalle-denkendorf.de

* Filder-Salzgrotte
WilhelmstraRe 18
73760 Ostfildern-Nellingen

* Sportpark Weil in Esslingen
Weilstrale 199
73733 Esslingen
Buslinie 102, Richtung Weil/Hedelfingen,
Haltestelle ,Sportpark Weil
Detaillierte Beschreibung siehe unten:

Wegbeschreibung Sportpark Weil:
Sozial- und Gruppenrdume,
73733 Esslingen, WeilstraBe 199
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NATURLICH GESUND

ENERGY

S TOERECHT DEMIESSEN SUB MEME POWER (M ALLTAG

M korcus

Good Food - Good Energy Die Natur & Genuss-Box

Artgerecht genielRen fir mehr Power 6 Bande der erfolgreichen Reihe
im Alltag von Dr. Markus Strauf3
von Daniela Schwarz £ [D] 68,- - ISBN 978-3-7750-0783-2

€ [D] 30,- - ISBN 978-3-7750-0820-4

§-
NOTFALL-APOTHEKE

aus und in der NATU R

Notfall-Apotheke

aus und in der Natur

Die einfache Outdoor-Soforthilfe
Wetterfeste Klappenbroschur im

praktischen Postkartenformat! e
Tomatenrot+Drachengriin

Das Beste aus Ost und West 7. Auflage!

von Dipl.-Biol. Armin Bihlmaier und

Dr. med. Susanne Bihlmaier
£[D] 10~ - ISBN 978-3-7750-0790-9  ¥ON Dr. med. Susanne Bihlmaier

€ [D] 29,- - ISBN 978-3-7750-0819-8

Hadecke Verlag GmbH & Co. KG
Postfach 1166 - 71263 Weil der Stadt - www.hadecke.de
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Bewegung die SpaB macht...
Laufen mit den Schwingungsringen

Jeden Montag laufen wir gemeinsam mit Schwingungs-
ringen auf dem Schurwald.
(Ringe kénnen fir 3 € ausgeliehen werden).

Beginn: Winterzeit 16:30 Uhr
Sommerzeit 17:30 Uhr

Treffpunkt am Parkplatz bei den Tennisplatzen am
Jagerhaus. Dauer ca. 1 bis 1,5 Stunden

Weitere Informationen und Anmeldung bei:
Elke Worfel, Telefon 07153 71949

Unter dem Motto: , der Naturheilverein bewegt” sind wir in
einer kleinen Gruppe mit den Ringen im Schurwald unterwegs.
Bewegungsmangel ist Gift fir die Fitness, die Figur und die
Lebensqualitdt. Auch die Muskeln werden trdge und das
Bindegewebe erschlafft. Darunter leiden auch die Venen, die
sich mit geschwollenen und schweren Beinen, ja sogar mit
Schmerzen melden.

Gerade, wenn Sie den Tag Uber viel stehen oder sitzen, ist es
Zeit ein Venen-Aktivprogramm zu starten. Bewegung macht
mude Beine munter und wenn zur Bewegung noch der
Spalfaktor hinzukommt, dann bewegen Sie sich ofter.

Sehr effektiv ist ein von Arzten und Therapeuten empfohlener
Walk mit kurzen Workouts. Dabei werden bis zu 97% aller
Muskeln aktiviert und alle Ihre Zellen beginnen zu lachen.

Wir freuen uns auf einen gemeinsamen sportliche Einheit im
Wald mit IThnen und den Schwingungsringen.




Difte Fachgeschaft ...
Miﬁeralien fur M|nera||en Klangschalen
it Wasseraufbereltung
" und Energieprodukte ik
#_. E aufbereitung
ste[ne+mehr brcplprodlis

ilstei
Relstere ) ohannes 9 Wernau ““°"°"*¢

. foy" i

www.sieine-mehr.de

HEILKREIS 26

Jahresgruppe

Transformative Atemarbeit
Authentischer Austausch
Selbsterfahrung in
Gruppen- und
Partner:innenarbeit

Bewegung | Tonen | uvm

e www.christianeokekunle.de
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Dienstag, 13. Januar
um 19.00 Uhr

in der Filder-Salzgrotte
in Ostfildern-Nellingen

“Wie neugeboren
durch Atemarbeit*
Aktiviere deinen B
inneren Heiler

mit Christiane Okekunle -\

Atem- und Hypnose Coach

Wir begeben uns in einer entspannenden Stunde in unseren
parasympathischen Modus. Ich lade Sie herzlich ein, mit mir
die wundervollen Vorteile von Breathwork zu erleben:

- Blutdrucksenkend
- Mehr Ruhe, Erholung und Regeneration
- Steigert das Immunsystem

- Verbessert das Einschlafen (,\NE\W‘S
- Balanciert die Gehirnhélften e '“\
- Reguliert das Nervensystem g\&\\i“‘“

- Hilfreich bei Atemwegserkrankungen

Wir werden ein paar gezielte Atemtechniken lernen, die Sie
auch zuhause machen kénnen, um das parasympathische
Nervensystem zu stimulieren.

Das Ergebnis ist eine wunderbare Ruhe die sich ausbreitet.
Natdrlich ist auch Zeit fiir eine kleine Meditation. Ich bin ge-
spannt darauf, wie Sie lhre endlosen inneren Welten erleben.
Und ich freue mich riesig, mit und von lhnen zu lernen.
Jeder Mensch ist so verschieden und hat so viel zu geben!
Aktiviere deinen inneren Heiler!

ANMELDUNG direkt tiber naneinabundance@yahoo.de
oder 0173 2451043. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb
bitten wir um rechtzeitige Anmeldung

Kosten:35 € Nichtmitglieder * 33 € Mitglieder (inklusiv Eintritt Salzgrotte)
Es besteht die Moglichkeit bis 48 Stunden vor Beginn der Stunde kostenlos
zurlickzutreten. Danach erfolgt keine Riickerstattung des Preises mehr.

Weitere Termine: jeweils Dienstags
3. Februar, 3. Marz, 14. April, 5. Mai, 9. Juni, 7. Juli

13



Samstag 17. Januar

um 10.00 Uhr

in den Raumen

der Naturheilpraxis Bay,
Esslingen, NeckarstrafRe 34

Korper im Alarmzustand —
Stress verstehen &
Losungen finden

mit Susanne Bay
Heilpraktikerin

Stress ist allgegenwartig — doch was passiert im Korper, wenn
wir unter Druck geraten? Warum fiihlen wir uns erschopft,
angespannt oder liberfordert?

In diesem Vortrag erfahren Sie, wie Stress entsteht, welche
Signale unser Kérper sendet und warum Dauerbelastung
geféhrlich werden kann. Sie erhalten spannende Einblicke in
unser Nervensystem und lernen praktische Werkzeuge kennen
— darunter spezielle Atemtechniken, einfache
Achtsamkeitsiibungen und kurze Meditationen mit Stimme
und Klang, die sich miihelos in den Alltag integrieren lassen —
fir mehr Ruhe und Gesundheit.

Teilnahmegebiihr: 9 € Mitglieder 6 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,

deshalb bitten wir um rechtzeitige Anmeldung direkt:
bei Susanne Bay unter info@naturheilpraxis-bay.com
ielefonisch: 0711 12556481 oder 0155 66893056
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Naturheilpraxis Bay
Zeitfiirdas Ganze

Bei Erschopfung, Infektanfélligkeit, Allergien,
Verdauungsbeschwerden oder Schmerzen
begleite ich Sie ganzheitlich und individuell.
Korperlich, seelisch und energetisch.

Weil Heilung mehrist als Symptombekdmpfung
Labordiagnostik - Infusionen - Moderne Darmtherapie
Microkinesitherapie - Klangtherapie - Energiearbeit
Heilpraktikerin Susanne Bay

0711-12556481 - NeckarstraBe 34 - 73728 Esslingen
info@naturheilpraxis-bay.com - naturheilpraxis-bay.com

Unsere Termine - 1. Halbjahr 2026

J' Spezial - Wellness - Klangreisen
Donnerstag 08.01. & 05.03. Fildersalzgrotte
Ostfildern-Nellingen, Wilhelmstrale 18
15.30-17 Uhr & 18.30-20 Uhr, Teilnahme 49 €

& Vortrag: Stress - Korper im Alarmzustand
Samstag 17.01. Naturheilpraxis Bay, Neckarstr. 34
10-11.30 Uhr 9 €, Mitglieder des Naturheilvereins 6 €

J' Klanginstrumente - Praxis Workshop
20.01. Klangschalen Metall & Kristall

10.03. Klangliege & Monochord

28.04. Stimme, Klang & Selbstheilung

jeweils 18.30 Uhr, Dauer 1,5 Std. 35 € pro Termin

¢ Neuro Art - Malworkshop

Jhre Jahresvision 2026 sichtbar machen”
Keine Zeichenerfahrung erforderlich.

Freitag 23.01. Kunstglaserei Gaiser & Fieber,
Martinstr. 41-43, Essl. 17.30 Dauer 3 Std. 49 €

J' Klangerlebnisreisenim Klangraum
16.01./13.02./20.03./10.04. / 28.05.
Naturheilpraxis Bay 19.30-21 Uhr Eintritt 28 €

(OKlang - Open Air zur Sonnwend
Kunstglaserei Gaiser & Fieber, Martinstr. 41-43,
Esslingen, Sonntag nachmittags 21.06. Eintritt 30 €

Anmeldung erforderlich: info@naturheilpraxis-bay.com
Anderungen vorbehalten.
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Dienstag, 20. Januar
um 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr
in den Raumen

der Naturheilpraxis Bay,
Esslingen

NeckarstraBBe 34

Die Welt der Klange
Workshop

mit Susanne Bay
Heilpraktikerin

Klang bertihrt uns tief — seine Schwingungen wirken auf den
Korper, vom Muskel- und Nervensystem bis zu den Organen,
ebenso auf das feinstoffliche Energiesystem und die seelische
Ebene.

Jeder Abend hat ein eigenes Thema. Uber die genannten
Instrumente hinaus kdnnen Sie bei jedem Workshop weitere
Klangerzeuger kennenlernen.

Im letzten Teil verbinden wir die Stimme mit den bisher
erlebten Instrumenten, um die Wirkung noch zu verstarken.
Praktische Ubungen zeigen, wie Klang zur Entspannung
beitragt, Blockaden I6st und sowohl zur Selbsthilfe als auch in
der Partnerarbeit wohltuend eingesetzt werden kann.

Nach jedem Workshop besteht zudem die Moglichkeit, Ihre
personliche Klangschale zu entdecken.

Kosten: 35 € pro Workshop - im Paket 99 €

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, deshalb bitten wir um
rechtzeitige Anmeldung direkt bei:

Susanne Bay unter info@naturheilpraxis-bay.com
Telefon: 0711 12556481 oder 0155 66893056

GOt
i‘g&\é\\v\\\\&“- Dienstag, 20. Januar
m&\\\lﬂ“\?&“‘ Klangschalen aus Metall & Kristall
N
BUCHBAY Dienstag, 10. Marz

Klangliege und Monochord

Dienstag, 28. April
Stimme, Klang & Selbstheilung
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